COMO FUNCIONA
NUESTRA MENTE

1. El sistema Cognitivo Humano:
Dos mentes en un mismo cerebro

2. Cognicion, Aprendizaje y Toma de Decisiones:
a) Neurociencia del Aprendizaje

b) El comportamiento de Riesgo: Emocion y Atencidn

3. Pensamiento Critico y Creativo.
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SISTEMA COGNITIVO HUMANO 1. MEMORIA DE REFERENCIA:

i ) Almacén de Recuerdos :

MR i
Almmmlgﬂfndg A) Capacidad llimitada
Informacicn B) Episddica vs Semantica
isddica v i
T INCONSCIENTE C) Procesamiento Inactivo
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Automatico
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REPASO

2. MEMORIA DE TRABAJO :

o Procesamiento Lo que pensamos/vivimos

Controlado
CONSCIENTE A) Capacidad Limitada
B) Procesamiento transitorio
: a C) Doble sistema de procesar:
b : AUTOMATICO vs
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APRENDIZAJE y PROCESAMIENTO

Tipos de Pensamientos/ Procesamiento

CONTROLADO AUTOMATICO
(Conversacidn, Conferencia, Estudio) (Dialogo Intimo)
SISTEMA
COGNITIVO | 1- ACCESO: 1- ACCESO:
HUMANO VOLUNTARIO INVOLUNTARIO
CONSCIENTE PRE-CONSCIENTE
Bl - 2- CARACTER: 2- CARACTER:
- REFLEXIVO AUTOEVIDENTE
' RACIONAL TRRACIONAL

COMPORTAMIENTO COMPORTAMIENTO
VOLUNTARIO EMOCIONAL y HABITOS




COGNICION y PROCESAMIENTO
Thinking twice: two minds in one brain

J. Evans, 2011

Sistema Racional-Objetivo Sistema Experiencial-Afectivo

SISTEMA 2:
PROCESAMIENTO CONTROLADO

SISTEMA 1:
PROCESAMIENTO AUTOMATICO

Consciente

Inconsciente y/o Pre-consciente

Serial: Mas lento

Paralelo: Mas rapido

Baja Capacidad

Alta Capacidad

Basado en Reglas: Acceso Voluntario

Asociativo: Acceso Involuntario

Abstracto, Logico

Pragmatico, Basado en Creencias

Reflexivo, Racional

Intuitivo, Irracional

Conocimiento Explicito

Conocimiento Implicito

Exclusivamente Humano

Compartido con animales

Ligado a Inteligencia y Conocimientos

Independiente de Inteligencia

Pensamientos Controlados

Pensamientos Automaticos

Lo que pensamos (consciencia)
en cada a momento

Depende de la Experiencia previa,
lo que sentimos




1. APRENDIZAJE y PROCESAMIENTO:

El PROCESO del APRENDIZAJE

W 1 vmC ™Yo mxDo

Control =
SISTEMA FRONTAL

PROCESAMIENTO
AUTOMATICD

ADQUISICION MANTENIMIENTO |

Control =
SISTEMA LIMBICO

PRCESAMIEMNTO
COMTROLADC

PRACTICA: ENSAYOS / TIEMPO



Causa

Neurociencia Cognitiva
y Aprendizaje Causal
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Resumen (1)
* Mente

Sistema Cognitivo Humano

—Dos sistemas relativamente independientes de

Memoria y de Procesamiento en cada tipo de situacion:

* Procesamiento Controlado:

MR Almacenamiento de
Informacion

INCONSCIENTE

ASOCIACIONES
HABILIDADES
PENSAMIENTOS

MT Procesamiento
Automatico

Pre-CONSCIENTE
REPASO

Procesamiento
Controlado

CONSCIENTE

* Mientras Aprendemos: Primeros ensayos y/o Experiencias y/o

Errores

e Mas o menos Consciente y/o Voluntario
* Procesamiento Automatico: (Emocién y Habitos)

e Una vez Aprendido: la mayoria de nuestro comportamientoy

pensamiento diario

e M3as bien inconsciente y/o pre-consciente e Involuntario




Prefrontal

1 =
’ -~ Medial B
/. prefrontal fclr‘tex ),

2. La adquisicion de HABILIDADES: Conduccidn wres G URD

Modelo de las tres etapas: DE NOVATO A EXPERTO

Ventromedial
prefrontal cortex

.. Control Consciente Amygda;a\
1. Etapa cognitiva: SISTEMA FRONTAL Brain StrcvesInvlvedIn Daabg with Far e Sres
Aprender en teoria
2. Etapa asociativa :
Aprendizaje r\ Control No-consciente
en la practica SISTEMA LIMBICO

3. Etapa autéonoma:
HABITOS

SISTEMA 1
PROCESAMIENTO SISTEMA 2
CONTROLADO: PROCESAMIENTO
NOVATOS AUTOMATICO:

EXPERTOS



LA MENTE DEL NOVATO:
PRACTICA

LA MENTE DEL EXPERTO:
HABITOS

SISTEMA 1:
PROCESAMIENTO CONTROLADO

SISTEMA 2:
PROCESAMIENTO AUTOMATICO

Consciente

Inconsciente y/o Pre-consciente

Serial: Mas lento

Paralelo: Mas rapido

Baja Capacidad

Alta Capacidad

Basado en Reglas: Acceso Voluntario

Asociativo: Acceso Involuntario

Abstracto, Logico

Pragmatico, Basado en Creencias

Reflexivo, Racional

Intuitivo, Irracional

Conocimiento Explicito

Conocimiento Implicito

Ligado a Inteligencia y Conocimientos

Independiente de Inteligencia

Pensamientos Controlados

Pensamientos Automaticos




2. TOMA DE DECISIONES y PROCESAMIENTO

SITUACION
DE RIESGO

2.1 éiDos sistemas de Procesamiento?:

30 — EVALUACION: Percepcion y analisis

AED — DECISION: Frenar o Seguir

Megias et al, 2011



METODO o°
EXPERIMENTAL i

[500-750] ms

2000 ms

Puntos: 24

Dos Tareas:

— EVALUACION: Existe o no riesgo

— DECISION: Frenar o Seguir

Megias et al, 2011



METODO
EXPERIMENTAL:

IMAGENES
1. Sin riesgo

2. Riesgo Medio
3. Riesgo alto
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RESULTADQOS
2 SISTEMAS DE

PROCESAMIENTO
TR
mseg -
1100
1000 + , 1. EVALUACION
(Percepcion y Analisis)
mas lento que
L HABITOS
(Conducta)
go0 f.
2. CASTIGO:
AUN MAS RAPIDO
700 : :
evaluativa urgente evaluativa urgente
control Feedback negativo

Serra, Megias & Maldonado, 2014
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RESULTADQOS

RP = Riesgo/Frenar

evaluativa

control

urgente

evaluativa urgente

feedback negativo
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Habitos:
Mas Rapidos y
Mas Prudentes.

¢ Mayor rapidez a costa de
mas errores?
Problema:
Accidentes de Alcance



2.1. Modulacion emocional del comportamiento

Emocion,
Atencion y
Toma de decisiones

e Vallas publicitarias en situaciones de riesgo en conduccion

Megias et al, 2011



METODO EXPERIMENTAL

SIMULADOR



METODO EXPERIMENTAL

VIDEO SEMAFORO

L Megias et al, 2012



Resultados

Number of fixations

ATENCION
En ROI:
Zona relevante
de la calzada

Numero de fijaciones

Fixation time in ms

675 ~

650

625

600

575 A

500 -

475 4

450

La evolucidon de la atencion

——negative
——neutral

--- positive

6,50

6,00

5,50 -

5,00 -
4,50 -
4,00 -

3,50 -

3,00 -

Negative Neutral

Positive

‘roadside advertisement ' ~ No advert.

800-1600 1600-2400 2400-3200 3200-4000 4000-4800 4800-5600

Time intervals of 800 ms

Tiempo total de fijacion (ms)

2100

2000

1900 -

1800 -

1700 -
1600 -

1500 -

1400 -

Negative Neutral Positive
Megias et al, 2011



Tiempos de reaccion : “acelerar”

Resultados

500 |
O 480
£
e
g 460
e
(S}
o
2 440
Proporcion de respuestas acelerar.
420
0,7
400 - . -
Negative Neutral Positive
0,65 T
0,6
Estimulos negativos nos hacen
o\° 0,55 ’ ’ . ’
mas rapidos y mas cautos
0,5
Menor n? de accidentes personales
045 - pero
Mayor n2 de accidentes de alcance
04 -

Negative Neutral Positive

Megias et al, 2012



METODO EXPERIMENTAL

VIDEO CARTELES



Resultados DECISION

® Respuesta de freno :
Tiempo de reaccion (ms)

545

540 I

535

530

525

520

515

Negative Neutral Positive

Megias et al, 2011



MR almacenamiento de
esumen
INCONSCIENTE
ASOCIACIONES

* Mente
HABILIDADES COGNITIVAS iy Grm

Pre-CONSCIENTE

REPASO

Procesamiento

Controlado
CONSCIENTE

e Procesamiento Controlado: NOVATOS

* Mientras Aprendemos: Consciente y/o Voluntario
e Interfiere con otras actividades (Serial)

 Procesamiento Automatico: EXPERTOS
e Habitos : Inconsciente y/o pre-consciente
 No interfiere con otras tareas (Paralelo)

e Asociaciones: Balisticos (asociaciones S-R),
relativamente independientes de evaluaciones previas

e Modulado por Emociones, sobre todo negativas



3. PENSAMIENTO Y DOBLE SISTEMA DE PROCESAMIENTO:

LAS CARACTERISTICAS DEL PENSAMIENTO

Actividad mental productiva y creativa
que requiere conocimientos y
habilidades cognitivas adquiridas
mediante experiencia previa

Sistemas de Creencias, Estilos Cognitivos y/o
PENSAMIENTO — > Modelos Mentales que estructuran la forma de
pensar en cada situacion y/o problema

Determinante del Comportamiento Cotidiano,
Toma de decisiones y Solucién de Problemas

PENSAR no es sélo RECORDM




LOS DOS TIPOS BASICOS DE PENSAMIENTO: Critico y Creativo

- :> Conclusidn légica

OBSERVACION/ COMPARACION / GENERALIZACION
(busqueda de alternativas y completar informacién)
ANALISIS (Evaluacion de informacion)

SINTESIS / DEDUCCION = Conclusion / Decision

Pensamiento
Judicial

Pensamiento

Cientifico y/o Artistico

OBSERVACION/ VISUALIZACION (Imagen Mental / Incubacion)
PREDICCION (Busqueda de nuevas explicaciones / aplicaciones)
INFERENCIA / PRODUCCION = Descubrimiento / Obra de Arte

@
& J_,

3




LAS FASES DEL PROCESO CREATIVO Wallas, 1926

VERIFICATION /\

ILUMINATION
INCUBATION
PREPARATION g
Fase de Preparacion: 1° Ante un problema nuevo:
busqueda de informacion e intenta nuevas ideas para encontrar la mejor solucion
(Procesamiento Controlado basado en Conocimientos y Habilidades Previas)
Fase de Incubacion: 22 Dejar temporalmente el problema:

libera la mente que deja de fijarse en un unico estilo de pensamiento o solucidn,
da tiempo para encontrar mds informacion de la memoria no fdacilmente accesible
(Procesamiento Automatico)

Fase de lluminacion (Intuicion): 32 Descubrimiento (insight) :
(Inferencia) la solucidn tiende a producirse de manera subita o inesperada

Fase de Verificacion: 42 Proceso para comprobar que la solucidn es viable y aplicable



Ramon y Cajal
NEURONAS

Weisberg, 1993


http://www.youtube.com/watch?v=nemAKvtXL8w
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=don+giovanni+mozart&source=images&cd=&cad=rja&docid=x1XN1ho7B-IWWM&tbnid=faEEfJrkK33JRM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.paginidecultura.ro/2012/02/gong-de-premiera-la-opera-din-timisoara-%E2%80%9Edon-giovanni%E2%80%9D-de-mozart/&ei=tvGZUauKDOvL0AXt4YGYDA&bvm=bv.46751780,d.ZGU&psig=AFQjCNFbCqkml56ifWYsUP-3ZPXIP3MmfQ&ust=1369129761188392

Resumen 3

PENSAMIENTO

CRITICO

Razonamiento Deductivo

Basado en evaluacion,
analisis y sintesis

Conexiones légicas

PENSAMIENTO Y DOBLE SISTEMA DE PROCESAMIENTCO o \

g

O

e
O\L
O

Divergent

PENSAMIENTO
CREATIVO

Inductive

Analogical

Thinking

Racional y/o Objetivo

Razonamiento Inductivo y Analdgico

Verbal

Lineal/Vertical /Convergente

Basado en observacion,
comparacion, prediccién e
inferencia

Procesamiento Controlado

Conexiones asociativas

Q O
QQFO

Convergent
Deductive
O Thinking

Intuitivo y/o Subjetivo

Visual

Lateral y/o Divergente

Procesamiento Automatico




LY 4 MR Almacenamiento de
Informacion
Conclusion general
1 -’ ASOCIACIONES
- HABILIDADES
PENSAMIENTOS
. IVI e n te : IVlT MT Procesamiento
Automatico
° Pre-CONSCIENTE
Procesos y Mecanismos
Procesamiento
Controlado
CONSCIENTE

— Dos sistemas relativamente independientes de
Procesamiento en cada tipo de situacion:
e Proc. Automatico: Pre-consciente e Involuntario (Emocion)
* Proc. Controlado: Consciente y Voluntario (Conducta)

— Determinan y permiten entender y controlar:
e Aprendizaje: De incertidumbre a certidumbre/conocimiento
e Habilidades: De novatos a Expertos y Habitos
* Pensamiento: De Critico a Creativo




MR Almacenamiento de

Informacién
INCONSCIENTE

* MENTE: MR
HABILIDADES

° PENSAMIENTOS
S Procesamiento

— ASOCIACIONES:

e Determinan estados emocionales y comportamiento diario.
e Técnicas para lograr una mejor calidad de vida (Depresion...)

— HABILIDADES:

e Determinan Habitos y Adaptacion (Situaciones de Riesgo...)
e Técnicas para lograr una mejora del Aprendizaje
(Asertividad, Nifos con sindrome Down...)

—PENSAMIENTOS:

e 2 Formas de pensar: Critico vs Creativo

e Técnicas para aprender a pensar mas objetiva y criticamente
y para lograr una mayor creatividad (Braisntorming...)



COMO FUNCIONA LA MENTE

“Una persona que ha adquirido la capacidad de
pensar, critica y/o creativamente, ha adquirido
también mayor humanidad y por tanto, una forma de
vida que lo hace mas considerado y sensible a
relaciones sociales mas humanas y justas”.

Glaser (1941)

Gracias por vuestra atencion
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